
 

IDENTITÉ 
 

Mon cœur se noie 
Dans l’eau de mes larmes 

Rivière salée coulant en moi 
Je dépose les armes 

 

À me battre et à lutter 
En vain désespérée 

Le courant ne passe plus 
Comme barrage de castors sans issue 

 

Qu’est-ce qui pourrait être pire 
N’avoir plus de mots à te dire 

 

C’est souvent dans la douleur 
Que j’enfante mes créations 

Je les prends dans les profondeurs 
En mon âme tout au fond 

 

J’ai voulu graver   sculpter   immortaliser 
Pour que le monde sache que j’ai été 

Sur cette terre    j’ai existé 
Marcher    dormir    travailler 

 

Aimée mais surtout blessée    blessée 
 

Cicatrices non visibles 
Je ne suis pas invincible 

Mais y’a des limites à mon endurance 
J’arrive même pas à entrer en transe 

 

Je veux aussi laisser ma marque 
En vérité   parce que les mensonges ARK 

On en a tous notre claque 
Ça sert à quoi de porter des masques ? 

 

Pourquoi vouloir se cacher 
As-tu peur de ton identité 

IDENTITÉ 
C’est la personne que tu es 

 

J’ai écrit pour moi    pour me rappeler 
Parce que je ne veux pas oublier 

Que tout ce qui m’est arrivé 
A fait de moi celle que j’ai été 

Celle que je suis 
Celle que je serai… 

 

 

Hélène Marie Corbeil 



 


